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A mesteredzo nyugdijasként is aktiv
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Kovacs Pal-dijjal ismerte el a megyei kozgytilés Sapi Miklos dzsidd mesteredzé tobb
évtizedes munkassagat.

Cselgancs. Sapi Miklos hosszu és eredményes edzdi palyafutasa alatt tobb ezer

gyermeket tanitott meg a dzsudo fortélyaira. A mesteredzore maig rakoszonnek egykori
tanitvanyai, &m mig a lanyokat asszonyként is azonnal megismeri, addig a fitikkal néha bajba
kerdl.

— A fitk sokkal jobban megvaltoznak, &m ha megmondjak a neviiket, mar a sziiletési éviiket is
meg tudom mondani, s6t azt is, kikkel voltak egy csapatban — mondta a tobb mint 35 éves
edzdi multra visszatekinté Sapi Miklds.


http://www.haon.hu/special/sport
http://www.haon.hu/

Csoszt is pallérozta

A szakedz0i diplomaval rendelkezd trénert a férfi szakdgban inkabb neveldedzdként ismerik,
az olimpiai bronzérmes Csdsz Imrét is évekig pallérozta. 1989-ben a Debreceni Sportiskola
keretein beliil beinditotta a ndi szakagat, volt olyan esztendd, amikor lanyai megnyerték a
serdiil6, az ifi, a junior és a felnott csapatbajnoksagot is. Lamfalussy Anna, Sépi Krisztina és
Sagi Edina a korosztalyos és feln6tt valogatott tagjaként tobb vildgversenyen vett részt.
Tanitvanyai az orszagos egyéni bajnoksagokon 92 arany-, 71eziist- és 119 bronzérmet
szereztek, Az 5. DAN fokozattal rendelkezd Sépi Miklost az orszag legeredményesebb
dzsudo edzo6i kozott tartjak szamon. A nyugdijas tréner ma is aktiv, évente tobb mint szaz
gyereknek tart edzést a DRSE Mikes Kelemen utcai bazisan.

A mozgas végett

— A gyerekek hozzaallasa az elmult évtizedek alatt sokat valtozott, ma mar a nagyrésziik nem
azért jon edzésre, mert versenyezni akar — mondta a tréner. — A sziilok inkabb azért hozzak le
6ket, hogy ne iiljenek egész nap a szamitdgép eldtt, mozogjanak valamit. A mostani huszonét
gyerekembdl 6t-hat szeretne j6 dzstidos lenni, régen ez a szam husz felett volt. Nem volt
konnyli megszokni, de alkalmazkodnom kellett, ha mindenkinél erdszakolnam a kemény
munkat, csak azt érném el, hogy nem jonne tobbet edzésre a gyerek. Ezt pedig nem
szeretném, a dzstdo gyonyorii sportag, ismerjék meg minél tobben! HBN-BZ
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