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Balatoni taborban edzodtek a judokak

2011.08.31 09:06

Cselgancs — Augusztus utolsé hétében edzdtdborban vett rész a Debreceni Rendér SE
cselgancsozoinak egy csoporja Balatonmariafiirdén. Sapi Miklds mesteredzd vezetésével egy
hétig, napi harom edzéssel késziiltek az 0szi orszagos bajnoksagokra az ifju titdnok.

A taborban a debrecenieken kiviil miskolci, veszprémi és gyéri judokak is gyakoroltak, igy
mintegy 80 f6 tréningezett. Nemcsak a tatamin folytak edzések, hanem a Balatonban is, ahol
uszassal, vizibikozasal, tigyeségi jatékokkal, kajakozassal egészitették ki a felkésziilést az
edzOk. A tdbor haziversennyel zartlt, melyen a dzsidozok mar alkalmaztadk a megtanult
technikakat. HBN
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